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NR-1 Express: conformidade legal sem sobrecarga para o RH
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Atender a NR-1 é uma exigéncia legal.

Transformar isso em mais um processo complexo, demorado e consumidor de energia é
exatamente o que o NR-1 Express evita.

O NR-1 Express, da SIGOWEB / SIGOMIND, foi desenvolvido para que o RH cumpra a norma
com segurancga técnica, prazos definidos e custo acessivel e previsivel, sem mobilizar
equipe interna e sem criar mais um projeto dificil de administrar.

Trata-se de uma solucdo objetiva, operacional e defensdvel — pensada para resolver a NR-
1 de forma rdpida, organizada e sem desgaste.

O que o NR-1 Express entrega ao RH

O NR-1 Express resolve exatamente os pontos que mais consomem tempo e energia do RH
guando o assunto é risco psicossocial:

e Operagao integralmente assumida pela consultoria
Aplicacdo do COPSOQ, consolidacdo dos dados, andlises técnicas e relatérios — tudo é
feito externamente, sem exigir dedicacdo da equipe interna.

e Maétodo validado e tecnicamente defensavel
Identificagdo dos riscos psicossociais por meio do COPSOQ, instrumento
internacionalmente validado e alinhado as exigéncias da NR-1.

e Documentacdo técnica completa e auditavel
Entrega estruturada do inventario de riscos psicossociais e dos planos de a¢do, prontos
para integracdo formal ao PGR.
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o Declaragao técnica formal de adequagao a NR-1
Documento emitido com responsabilidade técnica, orientado por profissional membro
da Network COPSOQ, fortalecendo a seguranca juridica da organizacao.

e Valor fechado, sem custos inesperados
Modelo estruturado e eficiente, com custo acessivel e previsivel, pensado para o RH
cumprir a NR-1 sem desgaste operacional.

. Pesquisa de Qualidade de Vida sem custo adicional
Junto a avaliacdo dos riscos psicossociais, é aplicada sem Onus a pesquisa de Qualidade
de Vida no Trabalho por meio do WHOQOL-Bref, ampliando a leitura do contexto
organizacional sem impacto no orcamento.

Como funciona o NR-1 Express

O NR-1 Express utiliza exclusivamente o COPSOQ para atendimento da NR-1, garantindo
foco, agilidade e objetividade.

Como valor adicional, a pesquisa de Qualidade de Vida no Trabalho é realizada sem 6nus
por meio do WHOQOL-Bref.

O processo é simples:

Planejamento e parametrizagdo da avaliacao

Aplicacdo do COPSOQ aos colaboradores

Consolidacdo e anadlise técnica dos resultados

Elaboracdo do inventdrio de riscos psicossociais

Definicdo dos planos de acao

Emissdo da documentacdo técnica e declaracdo formal de adequacdo a NR-1
Aplicacdo do WHOQOL-Bref (sem custo adicional)

No v s wN

Tudo dentro de um fluxo padronizado, rapido e totalmente conduzido pela consultoria.
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Para quem o NR-1 Express é ideal

e Departamentos de RH com pouco tempo e muitas demandas

e Empresas com multiplas unidades ou operac¢des distribuidas

e Prestadores de servico com grande carteira de clientes

e Organizacdes que querem cumprir a NR-1 corretamente, sem transformar isso em
mais um projeto pesado

O resultado pratico
Ao final do processo, a organiza¢do obtém:
e Conformidade real e documentada com a NR-1
e Inventdrio de riscos psicossociais integrado ao PGR
e Planos de agao tecnicamente fundamentados
e Declaracdo formal de adequacgao, pronta para auditorias e fiscaliza¢des

e Tranquilidade para o RH — sem retrabalho, sem improviso e sem sobrecarga
e Indicadores de Qualidade de Vida no Trabalho, sem custo adicional

Em resumo
O NR-1 Express ndo foi criado para gerar mais trabalho.

Foi criado para retirar a NR-1 da lista de preocupag¢des do RH, com método, clareza,
seguranca técnica e custo acessivel.

Vocé ndo precisa montar equipe, aprender metodologia ou gerir mais um processo
complexo.

A conformidade acontece — de forma simples, rapida e defensavel.

NR-1 resolvida. Sem ruido. Sem esforgo. Sem surpresa.
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